
Costa Este – Sector NE 

 

RIBEIRA DO CASCALHO 
 

   
 

 
 

Localização Mapa Inter. Dificuldade Rapeis > Rapel Acesso Descida Regresso 

Cedros 1 * V2 2 15 1min 1h30 5 min 

 
Coord. 
entrada 

Coord. 
saída 

Altitude 
entrada 

Altitude  
saída Desnível Extensão Equipamento Data Abertura 

581/711 592/711 165 m 0 m 165 m 1,5 Km Não equipada 3/09/2005 

 
Equipamento necessário 

Três cordas de 15 metros, kit equipagem, fato neoprene, fitas para abandonar. 
 
Histórico 

Abertura a 3 de Setembro de 2005, durante a II Expedição da Desnível às Flores, por: 
Francisco Silva, Maria do Céu Almeida, Pedro Simão, Mário Silva e Ana Rita Lourido. 
 
Acesso 

Estrada de Santa Cruz das Flores para Ponta Delgada (1-2) ao Km 5 ( Alagoa), parar na 
ponte sobre a ribeira e iniciar a descida. Existe estrada até próximo da praia. 
 
Descrição de descida 

Ribeira fácil, com diversos destrepes, sendo alguns delicados. O penúltimo rapel foi 
realizado com a ancoragem num tronco entalado, tronco esse que pode com o tempo 
sair. Possibilidade de sair antes na ponte, mas a parte final até chegar ao mar é a mais 
interessante. O último rapel, para a praia de calhau pode ser evitado por caminho à 
direita. 
 
Saída 

Na praia. Existe um caminho pedestre até estrada. 
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